PAPA

Groupe sanguin :

PENDANT LE TRAVAIL

Méthode de respiration
Méthode Bonapace
Bain thérapeutique
Application de chaleur
Ballon d'exercices
Marche

Plantes / aromathérapie

CONT E LA DOULEUR (Cochez ce qui vous attire)

Compresses d'eau chaude
Visualisation

Danser

Sons

Hypnothérapie

Bulle, calme, pénombre

PROJET DE NAISSANCE

MAMAN

Groupe sanguin :

Date de naissance :

NOTRE BEBE

Musique

Distraction : humour, plaisir
Toucher énergétique
Instinct animal

Homéopathie




L'AMBIANCE

|
[0]0) i SI URGENCE

_____ 4 — e e e e e e e e e e e e e o e e o ]
I
i Calme (voix basses)
_____ e
| | Lumiere tamisée
_____ s
I [ . e
I | Allers-retours limités
I e
I |
I [
! !

PENDANT LA NAISSANCE (Entourez vos préfirences)
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